
 
Fingerspiel 

 
 
 
 

Das ist der Daumen, groß und stark, 
der isst am liebsten Obst und Quark. 

 
 

Das ist der Zeigefinger, 
der isst Gemüse, und zwar immer. 

 
 

Der Finger in der Mitte, 
der mag die Vollkornschnitte. 

 
 

Und hier, der Finger mit dem Ring, 
dem schmeckt Zitronenvitamin. 

 
 

Nur dieser kleine Zappelbarde, 
der isst am liebsten Schokolade. 
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